
 

 

 
 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Искусство – необходимая часть жизни человека. Искусство – это его 

душа. Искусство петь – это умение раскрывать душу, заставляя окружающих 

слушать ее. 

Работа вокального кружка в общеобразовательной школе занимает 

важнейшее место в системе воспитания и образования. Пение развивает 

художественный вкус учащихся, расширяет и обогащает их музыкальный 

кругозор. Вокал служит одним из важнейших факторов развития слуха, 

музыкальности обучающихся, помогает формированию интонационных 

возможностей, необходимых для овладения исполнительским навыкам. Во 

время обучения, дети знакомятся с лучшими образцами современной 

музыкальной культуры. Учатся исполнять и анализировать музыку. 

 В кружок вокально-эстрадного пения набирают детей, обладающих 

музыкальными способностями, такими, как: чувство ритма, музыкальный слух 

и др., и желающих заниматься вокалом. 

На хоровом пении учащиеся учатся петь вместе, слышать себя и слушать 

партнера, учатся петь многоголосие, коллективно работать. 

Программы усложняются по мере наработки навыков и умений. В 

программе средней группы появляются новые моменты работы, которые 

усложняются в зависимости от повышения требований к старшей группе. 

Продолжается закрепление навыков и умений, подбирается новый, более 

усложненный репертуар, позволяющий реализовать скрытые резервы 

обучаемого. В средней группе начинается подготовительная разработка 

имиджа, которая позволяет ребятам, подготовится к более профессиональному 

исполнительскому мастерству в старшей группе. Большое внимание уделяется 

репертуару, подбираемому самими учащимися, что помогает им определиться 

на заключительном этапе становления имиджа в старшей группе.  

В старшей группе происходит рождение учащегося как грамотного 

вокалиста - исполнителя, который уже сам подбирает себе репертуар, сам 

ставит цели и задачи при работе над песней, сам исправляет свои ошибки. Все 

это происходит совместно с руководителем, который отслеживая и умело 

направляя воспитанника, старается не вмешиваться в становление 

воспитанника грамотным вокалистом-исполнителем. 

Педагог старается не только научить детей пению, но и заинтересовать в 

нем, подтолкнуть к дальнейшему самосовершенствованию. 

Программа рассчитана на 1 год обучения - 34 часа. 

 

 

 

 



Цели и задачи 

Цель занятий по вокалу заключается в развитии личностного творческого 

потенциала школьника, постижение сущности музыкальной интонации, ее 

драматургии через различные формы вокального музицирования. 

Задачи занятий по вокалу: 

- развитие способности эстетического сопереживания действительности, 

миром человеческих эмоции, чувств, жизненных реалий; 

-осуществление художественного познания мира через собственную 

созидательную деятельность; 

- развитие музыкальных способностей учащихся, певческого голоса: 

формирование красивого естественного звучания, расширение диапазона; 

-развитие эмоциональной сферы, воспитание их музыкального, 

эстетического вкуса, интереса и любви к музыке ,желание исполнять ее; 

-всестороннее развитие музыкального слуха- мелодического, 

гармонического, ритмического, динамического, темпового. 

- формирование музыкальной культуры, художественного вкуса; 

- прививать вокально-хоровые навыки, как основу для достижения 

выразительного, грамотного, художественного исполнения; 

- формирование умений и способов деятельности для самостоятельного 

общения с музыкой; 

- приобщение ребят к современной музыке, формирование основ 

современного музыкального мышления; 

- стремление к практическому использованию репертуара, знаний и 

умений в деятельности классного коллектива, в быту, на досуге; 

- обучение детей пользоваться различными техническими средствами. 

Задача руководителя - привить детям любовь к пению, сформировать 

необходимые навыки и выработать потребность в систематическом 

музицировании, учитывая, что пение - наиболее доступный вид деятельности. 

Пение по памяти способствует развитию музыкальной памяти. 

В коллективе должна быть создана атмосфера творчества, взаимопомощи, 

ответственности каждого за результат общего дела, Это способствует 

формированию личности, помогает поверить в собственные силы, 

воспитывает чувство товарищества. При организации занятий необходимо 

руководствоваться не столько вокальными возможностями учащихся, сколько 

их возрастом. 

Огромное влияние на развитие музыкальности учащихся оказывает работа 

над художественным образом исполняемого произведения, выявлением его 

идейно-эмоционального смысла. Особое значение приобретает работа над 

словом, музыкальной и поэтической фразой, умение почувствовать и 

выделить кульминационные моменты произведения. Используются приемы, 

как сочетание запевов солистами, динамического развития, варьирование 



элементов аранжировки. 

Весь образовательный цикл предусматривает следующие формы 

работы: 

В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого 

подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического 

движения. 

1. Стилевой Подход: широко применяется в программе, нацелен на 

постепенное формирование у учащихся осознанного стилевого восприятия 

вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, 

вокальных характеристик произведений. 

2. Творческий Метод: используется в данной программе как важнейший 

художественно-педагогический метод, определяющий качественно-

результативный показатель ее практического воплощения.Творчество 

понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому 

ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах 

художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном 

пении, ансамблевой импровизации, музыкально-сценической 

театрализации. 

3. Системный Подход: направлен на достижение целостности и единства 

всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный 

материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход 

позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае 

соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей 

структуры вокальной программы). Использование системного подхода 

допускает взаимодействие одной системы с другими. 

4. Метод Импровизации И Сценического Движения: это один из 

основных производных программы. Требования времени – умение 

держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального 

произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Все это 

дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической 

импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие 

исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет 

поднять исполнительское мастерство на новый профессиональный 

уровень, ведь приходится следить не только га голосом, но и телом. 

Различные формы работы дают возможность педагогу более полно 

раскрыть индивидуальные особенности каждого участника группы,  развивать 

обучаемого, предлагает решение следующих задач: 

- постановка дыхания; 

- работа над расширением певческого диапазона; 

- развитие музыкального слуха и ритма. 

 

Для обеспечения выполнения данной программы необходима 



материально-техническая база: 

- специально оборудованный кабинет; 

- фортепиано; 

- библиотечка вокалиста; 

- использование музыкальных инструментов; 

- наличие музыкально-воспроизводящей аппаратуры; 

- наличие микрофонов; 

- фонотека (ауди - кассеты, компакт-диски ) с различными вокальными 

произведениями; 

- фонотека с качественными (что не маловажно) записями фонограмм; 

- по возможности - караоке; 

Прогнозируемые результаты: 

- определять ритм и метр в мелодическом движении произведения; 

- соблюдать динамические оттенки; 

- владеть певческим дыханием, фразировкой; 

- в исполнении раскрыть содержание, выразительность и 

эмоциональность. 

 

Планируемые результаты 

 

 Личностные результаты освоения программы «Хоровое пение» 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; знание Гимна России и традиций его 

исполнения, уважение музыкальных символов республик Российской 

Федерации и других стран мира; проявление интереса к освоению 

музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры народов России; 

стремление развивать и сохранять музыкальную культуру своей страны, 

своего края. 

2. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей 

поведения, отражённых в лучших произведениях мировой музыкальной 

классики, готовность поступать в своей жизни в соответствии с эталонами 

нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие в 

музыкально-культурной жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве участников 

творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских 

акций, праздничных мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 



ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных 

и духовных ценностей этического и религиозного контекста, социально-

исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов 

справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной музыкальной деятельности, при подготовке концертов, 

фестивалей, конкурсов. 

4. Эстетического воспитания: 

восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть 

прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к 

природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта; 

осознание важности музыкального искусства как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к 

самовыражению в разных видах искусства. 

 Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы 

«Хоровое пение», отражают специфику искусства как иного (в отличие от 

науки) способа познания мира. Поэтому основная линия формирования 

метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные 

процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу 

деятельности обучающихся. 

 Овладение системой универсальных коммуникативных действий в 

рамках программы «Хоровое пение» реализуется, в первую очередь, через 

совместную певческую деятельность. Она предполагает не только групповую 

форму работы, но формирует более сложную социальную общность 

обучающихся — творческий коллектив. Хоровое пение — один из немногих 

видов учебной деятельности, идеально сочетающих в себе активную 

деятельность каждого участника с ценностью общего результата совместных 

усилий. 

 Овладение универсальными регулятивными действиями 

В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты 

обучающихся обретают подлинную ценность только в качестве вклада 

каждого участника хорового коллектива в общее дело. Поэтому в рамках 

программы «Хоровое пение» регулятивные универсальные учебные действия 

тесно смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия 

приобретают ярко выраженные коллективные черты, нередко предполагают 

корректировку личных интересов и намерений, их подчинение интересам и 

потребностям творческого коллектива в целом. 

      Предметные результаты 

В результате занятий хоровым пением школьники научатся: 

 —исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном 

пении музыкальный образ, передавая чувства, настроения, художественное 

содержание; 

 —понимать мировое значение отечественной музыкальной культуры вообще 

и хорового исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями 

лучших традиций отечественного хорового искусства; 



 - исполнять простые песни детского репертуара (одноголосные, 

диатонические, с простым, повторяющимся ритмическим рисунком, краткими 

фразами, с преобладанием поступенного мелодического движения) 

преимущественно кантиленного характера, с сопровождением; 

- знать правила певческой установки (спина прямая, плечи опущены, мышцы 

лица свободные), соблюдать её во время пения; 

-  понимать значение правильного дыхания; во время пения дышать, не 

понимая плеч, стараться делать мягкий вдох через нос, выдох в течение 

музыкальной фразы; 

- в процессе пения ясно и чётко произносить слова; точно и выразительно 

произносить слова упражнений, распеваний; 

-  понимать основные дирижёрские жесты (внимание, начало, окончание 

пения), стремиться к одновременному вдоху и одновременному окончанию 

фразы. 

- петь мелодии разучиваемых песен, попевок с опорой на простую 

(дидактически упрощённую) нотную запись; 

-  ориентироваться в элементах нотной грамоты: нотоносец, скрипичный 

ключ, ноты первой октавы; длительности: половинная, четверть, восьмая, 

четвертная пауза; лига, реприза; 

-  понимать значение понятий и терминов: ритм, звук, высота звука, мелодия, 

аккомпанемент, унисон; 

-  различать на слух основные элементы музыкальной речи: темп (быстрый, 

медленный, умеренный), динамика (громко, тихо, умеренно), регистр 

(высокий, низкий, средний); 

-  отражать в различных формах двигательной активности элементы 

музыкального языка, закономерности звучания (звучащие жесты, 

двигательное моделирование, ручные знаки и др.). 

 

Требования к уровню подготовки  обучающихся 

Учащиеся должны знать: 

  — музыку разного эмоционального содержания; 

  — музыкальные жанры (песня, танец, марш); 

  — одно-, двух-, трехчастные произведения, куплетную форму; 

  — средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр,   

 мелодию, ритм; 

  — музыкальные инструменты: фортепиано, скрипку, флейту, 

 балалайку, баян; 

  — знать название женских и мужских певческих голосов, названия хоров,   

 уметь различать их по звучанию; 

  — знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, хор; 

 Уметь: 

  — верно петь выученные песни, знать их названия и авторов; 

  — быть внимательными при пении к указаниям учителя; понимать   

 дирижерские жесты; 

  — петь напевно, легко, светло, без форсирования звука; 

  — соблюдать при пении певческую установку: сидеть или стоять прямо,   

 ненапряженно: 

  — исполнять песни и простые вокально-хоровые упражнения.   



 

 

Психологическая подготовка 

Психологическая подготовка школьников  состоит из 

общепсихологической подготовки (круглогодичной), психологической 

подготовки к выступлениям и управления нервно-психическим 

восстановлению школьников. Общая психологическая подготовка 

представляет формирование личности и межличностных отношений, развитие 

театрального интеллекта, специализированных психических функций и 

психомоторных качеств. Психологическая подготовка школьников  к 

выступлениям состоит из двух разделов:  общая психологическая подготовка к 

выступлениям, которая проводится в течение всего года, и специальная 

психологическая подготовка к выступлениям в конкретном концерте. 

В ходе обшей, психологической подготовки к выступлениям 

формируется высокий уровень  соревновательной мотивации, 

соревновательные черты характера: эмоциональная устойчивость, способность 

к самоконтролю и саморегуляции в любой обстановке.  

В процессе управления нервно-психическим восстановлением участника  

снимается нервно – психическое напряжение, восстанавливается 

работоспособность после выступлений, развивается способность к 

самостоятельному восстановлению. 

Нервно - психическое восстановление осуществляется с помощью 

словесных воздействий, отдыха, релаксации, переключения на другие виды 

деятельности. 

Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны 

включаться во все этапы и периоды круглогодичных занятий и выступлений. 

На занятиях делается акцент на развитие духовно – нравственного 

воспитания школьников, способность развить школьнику свои творческие 

возможности, формированию волевых качеств характера, развитию мышления 

и памяти.                                                     

Содержание  программы   

 

Музыкально – теоретическая подготовка (11 часов) 

Вводное занятие   

Содержание. Организованное занятие. Объяснение целей и задач вокального 

кружка. Распорядок работы, правила поведения. 

Форма: беседа, прослушивание музыкальных произведений. 

Музыкально- теоретическая подготовка 

Тема 1. Основы музыкальной грамоты. 

Содержание. Определение в песнях фразы, в них запев и припев. Различать 

динамику и темп как основные средства выразительности. 

Форма. Беседа, фронтальная, индивидуальная.  

Тема 2. Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти. 

Содержание. Использование упражнений по выработке точного восприятия 

мелодий. Работа с детскими музыкальными инструментами (бубен, ложки). 

Форма. Практическая, дидактические игры. 

Тема 3. Развитие чувства ритма. 

Содержание. Знакомство с понятием «метр», «темп». Игра на ударных 



музыкальных инструментах ( барабан, бубен, ложки). 

Форма. Практическая, дидактические игры. 

Вокально – хоровая работа (15 часов) 

Тема 1. Прослушивание голосов. 

Содержание. Прослушивание голосов детей с музыкальным сопровождением 

и без него. 

Форма. Индивидуальная работа. 

Тема 2. Певческая установка. Дыхание. 

Содержание. Работа над выработкой умений, правильного поведения 

воспитанника во время занятия.Знакомство с основным положением корпуса и 

головы. Знакомство с основами плавного экономичного дыхания во время 

пения. 

Форма. Фронтальная, индивидуальная, практическая, игровая. 

 Тема 3. Распевание. 

Содержание. Разогревание и настройка голосового аппарата обучающихся. 

Упражнение на дыхание: считалки, припевки, дразнилки. 

Форма. Фронтальная, практическая, игровая. 

 Тема 4. Дикция. 

Содержание. Отчетливое произношение слов, внимание на ударные слоги, 

работа с артикуляционным аппаратом. Использование скороговорок. 

Форма. Индивидуальные занятия с логопедом, игровая деятельность. 

Тема 5. Работа с солистами. 

Содержание. Индивидуальная работа по развитию певческих навыков. Работа 

над дыханием, поведением, дикцией, артикуляцией. 

Форма. Индивидуальная. 

Концертно  – исполнительская деятельность (8 часов) 

Тема 1. Сводные репетиции. 

Содержание. Работа со всем составом кружка над единой музыкальной 

композицией. 

Форма. Коллективно — фронтальная.  

Тема . Итоговое занятие. 

 Отчетный концерт, поощрение более активных кружковцев. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

 



п/

п 

Тема занятия Количест

во часов 

Дата проведения Корректиро

вка 

План Факт 

1 Вводное занятие 1    

2 Основы музыкальной 

грамоты. Подготовка 

репертуара ко дню 

пожилого человека 

1    

3 Основы музыкальной 

грамоты. Разучивание 

песен ко дню учителя. 

1    

4 Развитие музыкального 

слуха, музыкальной 

памяти.  

2    

5 Развитие музыкального 

слуха, музыкальной памяти 

2    

6 Развитие чувства ритма. 2    

7 Развитие чувства ритма 

Разучивание репертуара ко 

дню Матери. 

2    

8 Прослушивание голосов. 

Подготовка солистов и хор  

к районному вокальному 

конкурсу. 

2    

9 Певческая установка. 

Дыхание. Разучиваение 

песен к Новому году 

1    

10 Певческая установка. 2    



Дыхание. 

11 Певческая установка. 

Дыхание. Разучивание 

Колядок 

2    

12 Распевание. Разучивание 

песен к концерту 

посвященному 8 марта 

4    

13 Дикция. Подготовка 

репертуара ко дню 

космонавтики. 

4    

14 Работа с солистами. 

Подготовка репертуара к 

дню Победы 

4    

15 
Сводные репетиции.. 

2    

16 
Итоговое занятие. 

Отчетный концерт 

  

2    

 
Всего 

34    
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